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Τι είναι τα Προσωπικά 

ΔεδομέναΠροσωπικά δεδομένα είναι όλες οι πληροφορίες που 
αναφέρονται και χαρακτηρίζουν ένα άτομο, όπως για 
παράδειγμα:

● το όνομά μας
● η διεύθυνσή μας
● το τηλέφωνό μας
● το σχολείο στο οποίο πηγαίνουμε 
● τα μέρη όπου συχνάζουμε
● οι φωτογραφίες μας

Μερικές φορές τα προσωπικά δεδομένα αφορούν ιδιαίτερα 
ευαίσθητα στοιχεία της ιδιωτικής μας ζωής όπως:

● οι πολιτικές μας πεποιθήσεις 
● η κατάσταση της υγείας μας
● το θρήσκευμά μας



Πότε μπορούν να 

αποκαλυφθούν

● Κατά την πλοήγησή μας στο Διαδίκτυο, όπου το πρόγραμμα περιήγησης καταγράφει 
τις σελίδες που επισκεπτόμαστε.

● Κατά την πλοήγησή μας σε διάφορες ιστοσελίδες, οι οποίες φυλάνε cookies 
(πληροφορίες όπως όνομα χρήστη, στοιχεία εγγραφής, προτιμήσεις για ψώνια).

● Κατά την εγγραφή μας σε κάποια διαδικτυακή υπηρεσία, όπου καλούμαστε να 
συμπληρώσουμε σε ηλεκτρονική φόρμα τα προσωπικά μας δεδομένα.

● Κατά την κοινοποίηση πληροφοριών στα διάφορα κοινωνικά δίκτυα (π.χ., 
φωτογραφίες, βίντεο, σχόλια). 

● Όταν στέλνουμε ηλεκτρονικά μηνύματα, όταν συμμετέχουμε σε ομάδες συζητήσεων 
και όταν δημιουργούμε ή χρησιμοποιούμε ιστολόγια.



Κίνδυνοι  στο διαδίκτυο
● Έκθεση της προσωπικής μας ζωή:    χωρίς να έχουμε τη δυνατότητα να ελέγξουμε από ποιον 

και πώς αυτές οι πληροφορίες και περιεχόμενο θα τύχουν χρήσης  (π.χ., κλοπή ταυτότητάς μας, 
χρήση των πληροφοριών αυτών με τρόπο προσβλητικό).

● Ψηφιακό Αποτύπωμα και Διαδικτυακή Φήμη:  οι προσωπικές μας πληροφορίες δημιουργούν μια 
εικόνα για εμάς που μπορεί να είναι είτε θετική είτε αρνητική και επηρεάζει τον τρόπο που μας 
«βλέπουν» και μας αντιμετωπίζουν οι άλλοι στο παρόν ή και στο μέλλον.

● Υποκλοπή προσωπικών μας δεδομένων: όπως ονόματα χρήστη, κωδικοί πρόσβασης και στοιχεία 
πιστωτικής κάρτας.

● Παραβίαση της ιδιωτικότητας άλλων ατόμων: φωτογραφίες, βίντεο, ηχητικά αρχεία μπορούν να 
ληφθούν ή κοινοποιηθούν, χωρίς της σύμφωνη μας γνώμη ή των ατόμων που συμμετέχουν σε 
αυτά. 



Συμβουλές για την προστασία τους.

● Προσέχω, όταν δημοσιεύω προσωπικά στοιχεία στο Διαδίκτυο {είναι σημαντικό να 
γίνονται με τη σύμφωνη γνώμη ή υπό την επίβλεψη των γονέων /κηδεμόνων μας).

● Σέβομαι και δεν δημοσιοποιώ προσωπικά δεδομένα άλλων ατόμων χωρίς τη 
συγκατάθεσή τους (χωρίς τη συγκατάθεση των γονέων ή κηδεμόνων του).

● Συμβουλεύομαι, πάντοτε, κάποιον ενήλικα, όταν μπαίνω σε ιστοχώρους που ζητούν 
προσωπικά μου στοιχεία και διαβάζω τους «όρους χρήσης» τους.

● Δεν επικοινωνώ ή δίνω προσωπικές πληροφορίες σε άγνωστα πρόσωπα. 
● Θέτω «ισχυρούς» κωδικούς, τους οποίους να μην μπορεί εύκολα κάποιος να τους 

μαντέψει ή να τους παραβιάσει. Ένας κωδικός, για να είναι ισχυρός, θα πρέπει να 
αποτελείται από τουλάχιστον οκτώ (8) ψηφία, περιλαμβάνοντας έναν πολύπλοκο 
συνδυασμό από αριθμούς, γράμματα (κεφαλαία και πεζά) και σημεία στίξης (π.χ., 
4Mysaf3!).

● Θυμάμαι, πάντοτε, ότι οτιδήποτε ανεβάσω διαδικτυακά μπορώ μεν να το διαγράψω 
αλλά δεν μπορώ να το εξαφανίσω.

● Δημιουργώ ασφαλή προφίλ στις σελίδες κοινωνικής δικτύωσης, εφόσον αυτό 
επιτρέπεται ηλικιακά.



«Κανόνας της γιαγιάς»

Αν αυτό που κοινοποιώ, δεν θα ήθελα ποτέ να το δουν οι παππούδες, οι γονείς, οι 
εκπαιδευτικοί μου κ.λπ., τότε μάλλον δεν είναι καλή ιδέα να το δημοσιεύσω!

Χρησιμοποιώ τις ψηφιακές τεχνολογίες με σύνεση και προσοχή, ώστε να μην θέτω τον εαυτό 
μου ή άλλα άτομα σε κίνδυνο ή να παραβιάζω την ιδιωτικότητα και την προσωπική τους ζωή!
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