
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΡΓΑΤΩΝ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΞΙΩΝ (ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ:ΤΑΞΗ) 

ΑΞΙΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 

ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

 
 

 

Είμαι ενεργός ακροατής 
 

1. Κάθομαι με τα χέρια και τα πόδια κοντά στο σώμα μου. 
2. Έχω οπτική επαφή με τον συνομιλητή μου. 
3. Κρατώ το επίπεδο φωνής μου στο 0. 
4. Όταν τελειώσει ο/η συμμαθητής/τριά μου, παίρνω τον λόγο 
         για να μιλήσω. 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ 

 

 
 

 
 
 
 

Ακολουθώ τις οδηγίες του/της δασκάλου/ας μου 
 

1. Με το σύνθημα προσοχής σταματώ ό,τι κάνω. 
2. Βλέπω και ακούω προσεκτικά τον/τη δάσκαλο/α. 
3. Ρωτώ αν έχω απορία χρησιμοποιώντας τα σήματα χεριού. 
4. Εργάζομαι κρατώντας το επίπεδο φωνής μου 0 -2. 
 

Διατηρώ φυσική απόσταση 
 

1. Είμαι συνεχώς συνειδητοποιημένος/η ότι υπάρχουν άτομα γύρω 
μου. 

2. Υπολογίζω απόσταση ενός μέτρου μεταξύ εμένα και των 
άλλων(ανοίγω χέρια, γίνομαι αεροπλανάκι) 

3. Προβλέπω τα άτομα που μπορεί να με πλησιάσουν. 
4. Διατηρώ φυσική απόσταση από άλλα άτομα. 

 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 
 

 

Βοηθώ και στηρίζω αυτόν/ην που με χρειάζεται  

1. Ενθαρρύνω τους άλλους με θετικά σχόλια και ενέργειες 
(«Μπράβο», «Συνέχισε την Προσπάθεια») 

2. Προσφέρω βοήθεια στους/στις συμμαθητές/τριές μου, όταν την 
     χρειάζονται στο μάθημα. 
3. Κάνω πράξεις καλοσύνης, κάνοντας τους άλλους να νιώθουν 
    καθημερινά όμορφα στο σχολείο/τάξη.  

Ρουτίνες        Σήματα χεριών ( προσοχής, τουαλέτας, χρειάζομαι χρόνο, συμμετοχής, βοήθειας)  

                    Γίνομαι αεροπλανάκι ( υπολογισμός απόστασης ενός μέτρου)  
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